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Checklist schvalenia a podpisania Ceny

Oblasti Rozvoj talentu, Dobrovolnictvo a Sportova aktivita

O Vybral si Gcastnik vhodné aktivity pre konkrétnu oblast?

(Pamétajte na to, Ye Sportova aktivita by nemala byt zaradena do oblasti Rozvoj talentu. Aktivity v
jednotlivych oblastiach by mali byt réznorodé. V ramci Dobrovolnictva by mal Géastnik riesit
spolocensky problém, pomoc komunite, konkrétnym lud'om, organizacidm,... Ak si Veduci programu
nie je isty vyberom aktivit, mal by kontaktovat Narodnu kanceldriu.)

O Kazdy ucastnikov zdznam by mal byt popisany par vetami/slovami (aké konkrétne aktivity Gc¢astnik
spravil pre naplnenie ciela)

O Vybral si Ucastnik jednu (maximalne dve) aktivitu v kazdej oblasti?

O Ma sformulovany ‘SMART ciel pre kazdu zvolenu aktivitu?

O Vramciciela v oblasti Dobrovolnictvo ma ucastnik sformulovany potrebu/problém, ktory chce riesit,
idedlne aj veci, ktoré sa pocas dobrovolnictva chce naucit — ako svojou ¢innostou prispeje k zmene,
vyrieSeni problému/potreby.

O Pracoval priebezne na dosiahnuti cielov, robil pokrok v kazdej oblasti a uvedomoval si pritom svoj
rozvoj? Vid zaznamy + sprava Hodnotitela/Mentora

O Su aktivity v sulade s principmi a filozofiou programu — zvySujuce sa naroky, déraz na rozvoj,
vyvazenost a komplexnost, ....

O Zapisoval aktivity priebezne (boli zapisané v jeden den? Ak ano, aky bol dévod?)

Vid zaznamy + sprava Hodnotitela/Mentora

O Naplnil predpisany pocet hodin vo vsetkych oblastiach a venoval pravidelne dostato¢nu snahu
dosiahnutiu cielov?

O Zaznacili meno a kontakt na svojich Mentorov aktivit do ORB? (Idedlne, ak je jedna osoba Mentorom
aktivity pre jednu oblast, Mentor by mal byt skiseny v danej oblasti a nemal by to byt blizky pribuzny)

O Nahral pre kazdu oblast spravu podpisanti Mentorom aktivity?

O  Splnil ciel, ktory si stanovil? Ak sa ciel menil, aky bol dovod? *

*Pri Bronzovej Urovni je stanovovanie ciela narocnejsie, kedZe si Gcastnik stanovuje SMART ciel prvy krat.
Aj preto je zmena ciela mozna (v idedlnom pripade by mal Géastnik dokonéit stanoveny ciel a je na
Veducom programu i je zmena ciela relevantna a v sulade s principmi programu - Déraz na rozvoj,
InSpirdcia k cielavedomosti, DIhodobost). Ciele na Bronzovej urovni by mali byt SMART no mozu byt
popisané vieobecnejsie. Na Bronzovej Grovni je mozné schvalit Uc¢astnikovi Cenu aj ked nedosiahne ciel
v jednej z troch oblasti. Je na dohode Veduceho a ucastnika ¢i ziska Cenu ak nedosiahol ciel, ale vyvinul
dostatocné Usilie a dosahoval progres pocas plnenia programu v danej oblasti.

Na Striebornej a Zlatej Urovni je potrebné, aby bol stanoveny ciel SMART a aby bol dosiahnuty. Zmena
ciela je mozna vo vynimocnych pripadoch (napr. Vyssia moc). Kontaktujte v takomto pripade Narodnu
kancelariu.

Dobrodruzna expedicia

Zaznamenal Ucastnik do ORB cvi¢nu a kvalifikaénu expediciu?
Zaznacil ciel Dobrodruznej expedicie?
Zapisal mend Skolitela a Hodnotitela?

Ooogonoao

Vystup z expedicie nahraty v ORB v podobe PowerPointovej prezentacie z expedicie a/alebo
fotograficka prezentacia z DE, doplnend pripadne pisomnou spravou. Vystupy z expedicie by mali byt
prezentované po expedicii Skolitelovi a Hodnotitelovi (idedlne aj vacdiemu publiku — napr. v triede)
O Hodnotitel musi potvrdit, Ze Ucastnik splnil 20 podmienok Dobrodruznej expedicie

(Nahrana sprava podpisana Hodnotitelom)
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Rezidencény projekt

O Je zvoleny projekt/aktivita jasne opisany v ORB?

O Stanovil si Ucastnik ‘SMART’ ciel?

O  PInil u€astnik vybranu aktivitu po dobu stanoveného ¢asového obdobia — minimalne 4 noci a 5 dni
vkuse?
(Vo vynimocnej situdcii, mdze byt aktivita vykonand pocas dvoch vikendov v priebehu 12 mesacného
obdobia)

O Zaznacil mena Mentorov aktivit do ORB?

O Nahral ucastnik dokazy splnenia Reziden¢ného projektu?
(Mbze to mat podobu spravy podpisanej Hodnotitelom, podpisom potvrdenej informécie od
Hodnotitela a/alebo Veduceho o Ucasti a Uspechu vybraného projektu, postideného podla pravidiel
z kapitoly 9.6.3 Prirucky pre Veducich programu, s. 90. Odporu¢ame pouzit aj rozne dalSie dokumenty
- fotografie, osobné spravy napisané pocas alebo po projekte)

O Bolo prostredie a kolektiv v ramci Rezidenéného projektu pre ucastnika nezndme?

Ak odpovede na predoslé otazky zneju ano, tak uzavrite zaznam ucastnika (posurite ho v ORB zo stavu
‘Uzavretie zdznamu Veducim programu’ do ‘Uzavretie zaznamu Narodnou kancelariou’), nasledne bude
zaznam prekontrolovany a odsuhlaseny Narodnou kancelariou.

V pripade, Ze ste na ktorukolvek otazku odpovedali ,,nie”, porozpravajte sa s U¢astnikom a overte, ¢i je mozné
spravit potrebné zmeny v ORB. V takomto pripade budete musiet vratit zaznam spat do ‘v procese’ a poZiadat
ucastnika, aby upravil/doplnil naleZité oblasti. Ked to bude hotové, bude zaznam pripraveny na opatovné
posudenie Narodnou kanceldriou.

V pripade, Ze Ucastnik (alebo Veduci programu) ma problém s pouZivanim ORB, prosim kontaktujte Narodnu
kancelariu eSte pred tym ako uzavriete zdznam; mdzeme sa tak pokusit odstranit problém eSte pred tym ako je
poslany na odsuhlasenie do Narodnej kancelarie.

Priklady dobrych cielov:

Rozvoj talentu, ciel:

e NapiSem divadelnu hru vo Francuzstine v rozsahu 5 stran do konca marca.

e Dokonéim si online kurz Uvod do umelej inteligencie na portali Udacity s kompletnym zévereénym
hodnotenim.

Dobrovolnictvo, ciel:

e Medzi mojimi spoluziakmi chyba kritické myslenie. Povediem tim, ktory spropaguje debatny klub.
Pomo6zem s vizualizaciou plagatov a dotaznikov exhibi¢nej debaty tak, aby sa do konca skolského roka
vytvoril (minimalne jeden) novy debatny tim zloZeny z troch ¢lenov.

eV mojom okoli chyba informovanost a pochopenie vyznamu mimoskolskych aktivit. Usporiadam pat
mesiacov trvajuci program pre Studentov strednych $kél. Tento program by mal zahffiat workshopy,
diskusie a mentoring pre asi 50 ludi.

Sport, ciel:

e Budem schopna dotknut sa $pickami prstov $piciek na nohdch s vystretymi kolenami. Na to, aby som
na ne dosiahla, budem pravidelne hodinu tyzdenne cvicit jogu pod vedenim trénerky.

e  Zlepsim sa v pravidelnom behani a vo vydrZi tym, Ze do konca marca bude schopny bezat 10km bez
zastavenia - 5k za 30 minuat. Doteraz som mal 5k za 40 minut.

V pripade otazok v ramci schvalenia ¢i posudenia Ceny kontaktujte Narodnu kancelaria na email

orb@dofe.sk
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