Na kazdy den

Zamyslenia na tabor
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Ahojte,

v skautingu mame za ciel’ rozvijat’ 6 oblasti rozvoja a jednou z tychto oblasti je aj duchovny
rozvoj. Vieme, ze tato oblast’ je obzvlast ndrocna a citliva a preto sme sa vam rozhodli
pomdct’ pripravenim malej zbierky zamysleni, ktoré mozete pouzit’ na svojom tabore.

Za népad a koordindciu pripravy d’akujeme Jane Janosikovej-Jane, za poskytnutie skvelych
zbierok zamysleni, z ktorych sme mohli &erpat’ Alici Stefinkovej-Alis a Robertovi
Tapusikovi-Bratovi K a za pomoc pri prepisovani, tprave a korektire AlZbete Benianovej-
Betty.

Dufame, ze sa vam zbierka bude pacit’ a ul'ah¢i vam tvorbu taborovych zamysleni.
Jan Pravda-Neuron



Co ti chyba?
(toto zamyslenie je vhodné na pokracovanie, kazda otdazka na jeden den, takze by malo vyjst' v podstate
na cely tabor)

Za majstrom Farinom, vel'kiazom radu svetla, priiel jedného diia utrapeny putnik. Ziadal

0 radu, ¢o ma spravit’ so svojim zivotom. Majstrovi povedal, Ze sa mu ni¢ nedari a citi sa
mizerne.Farin laskavo pozoroval putnikov vystraseny vyraz a v kI'ude dopil svoj ¢aj. Po
dlhych minutach sa patnik trochu uvol'nil a vV miestnosti sa konecne rozhostil dostato¢ny kl'ud
pre Farinovu otazku:,,Co ti chyba, brat moj?” Putnika zarazila priamost’ otazky, ani sa nad
tym nemusel dlho zamysl'at’ a vyhtkol:,, VSetko majster! Ni¢ neméam, ni¢ sa mi nedari. Som
asi prekliaty, tak som prisiel sem do klasStora svetla, aby ste zo mna to prekliatie snal.” Majster
sa na putnika laskavo usmial a mierne zavrtel hlavou:,, Nie, nikto ta nepreklial, jediny, kto je
tak silny, aby t'a preklial si ty sam. Kazdy z nds si tvori svoju vlastnu realitu.” Ked’ majster
uvidel na tvari muza nechdpavy vyraz, tak ho vyzval, aby sa isli prejst’ do klaStornych zahrad.
Nasli si lavi¢ku pod rozkvitnutym stromom, usadili sa a Farin sa znova spytal: ,,Co ti chyba?”

Hl'adas krasu? (1. den)

T najdes vSade okolo. Pozri na zlaté slne¢né paprsky, ako jemne hladia cokol'vek, ¢oho sa
dotknu, pozri na rozkvitnut zdhradu plnu vonajucich kvetin, zdvihni hlavu a vnimaj let
vtakov na oblohe. Pozri na leskntce sa hladiny jazier, pereje rozburenych riek valiacich sa
k vysokym vodopadom alebo na rybniky plné ryb. Stoj Vv tcte pred prastarymi horami,
ktorych vrcholky sa ty¢ia do nebies. Kochaj sa pohl'adom na stada koni na nekone¢nych
planach, alebo na chvil'u postoj v hlbokom lese a vnimaj v§etok ten Zivot a krasu okolo.
Vobec predsa nepotrebujes honosné domy, luxusné Sperky alebo najmodernejSie oblecenie.
Vsetka ta krasa tu je odpradavna, len ju konecne uvidiet’.

Hradas lasku? (2. deft)
Ta ndjdes v sebe. Never tomu, Ze laska je nieco, Co nemas, pokial’ to do teba niekto iny
nevlozi. Laska je v tebe, vo mne, v§ade okolo. Je to stale t4 istd laska a my ju mo6Zeme zakusit’
kedykol'vek budeme chciet’, ked’ prijmeme seba, ked’ prijmeme Boha v sebe. My sme Boh,
sme tvoreni laskou. Tvoja dusa, rovnako ako moja, je pdvodom z toho istého zdroja. Pochop,
sme jedno!

HTl'adas istotu? (3. den)

Skus na chvil'u prijat’, Ze sa veci deju presne tak, ako sa maju diat’, a Ze nikdy nebudes
vystaveny takej skuske, ktoru by si nezvladol. V tom maj istotu a tiez v sebe, uisti sa, ze vzdy
myslis, hovori$ a konas v sulade so svojou dusou. Nielen z popudu zareagovat’, povedat’ to, co
vravi§ vzdy, alebo opakovat’ to, ¢o hovoria ini. Jednoducho bud’ sdm sebou brat mgj,
rozumies? To bude tvoja nova istota. Vzdy ked’ konas v stlade so sebou samym, tak potom
svojich ¢inov nel'utujes, urobil si to, o si povazoval za spravne.



Alebo hl'adas radost’ a Stastie? (4. den)

Dovol si byt §t'astny a raduj sa z toho krasneho pocitu byt nazive, dychat’, citit’ a vidiet’
vsetku tu krasu okolo. Raduj sa z tej moznosti, ze moze§ niekomu pomdct’, v niekom prebudit’
lasku alebo napriklad len vidiet’ ranné slnko. Pochop, nestastnym t’a nerobia okolnosti, ale to,
ako ich prijimas.

Chyba ti partner? (5. den)

Myslis, ze by si bol s niekym $t'astny, ak to nedokazes ani sam so sebou? Nehl'adaj si nikoho
zo strachu zo samoty, bola by to len iluzia lasky a vytvoril by si si na iom zavislost’. LepSie
povedang, zavislost’ na tom, Ze ho mas, takze by si v tom vztahu len trpel. Az ked’ najdes
harmoéniu vo svojej dusi a bude ti dobre aj samému, zistis, ¢i nieckoho naozaj chces.

Mozno ti chyba bohatstvo, kupit’ si vSetko, Co chces. (6. den)

Myslis, ze ked si to vietko kupis, budes spokojny? Na ako dlho? Co potom? Potom pride
strach, aby si 0 to nepriSiel a ten ta bude prenasledovat’ do smrti, alebo dovtedy, nez o svoje
bohatstvo prides. Casto sa to rovna.

Je mozné, Ze ti chyba dobré meno a uznanie spolo¢nosti. (7. den)

Viem, od malicka ti hovorili, ako je d6lezité byt niekym, niekam to predsa dotiahnut’. Lenze
tato spolocnost’, ktorej uznanie hl'adas, je presne ta spolo¢nost’, ktora uverila tomu, ze niekto
mdze byt’ viac ako niekto iny. Je to len hra, hra na to, Ze napriklad ja som vel'majster a ty
putnik. Poziadavka, aby si nie¢im bol v sebe nesie horku pachut’ nevedomia, hovori ti vlastne,
7e teraz nie si ni¢im a mas zivot stravit’ honbou za pridelenim nejakej falosnej identity. Az
ked’ prides na to, Ze uz chces byt len sam sebou, tak ta uz vobec nebude zaujimat’, ¢o si
ktokol'vek iny o tebe mysli, ver mi. Budes slobodny. To je ta pozicia, z ktorej sa eSte len
zacnu sny stavat’ skuto¢nost’'ou.

Hrl'adas bezpecie? (8. den)

Bojis sa zlych l'udi, Ze ti ublizia? Kde su ti zli 'udia? V tvojej hlave. AZ ked pochopis, Ze
neexistuje ni¢ ako suboj dobra a zla, nebudes sa bat’. Je len jeden zdroj, zdroj svetla a lasky

a rovnako ako z neho kazdy pochadza, tak je kazdy z nas od neho rdzne vzdialeny. Ked’ budes
plne pri vedomi, budes aj pozorny a vyvarujes sa situaciam, kedy by si sa stretol s hlboko
nevedomym c¢lovekom. Vzdy ale maj na pamiti, ten ¢lovek nie je zly, je nevedomy. Podstatou
nikoho z nas nie je agresia alebo ind forma konfliktu. St to rany z minulosti, ktoré si 'udia
nosia v sebe kl'udne aj cely zivot. A tato agresia ¢i konflikt je len ich obranou, aby zase
nezazili tato bolest’. Jednoducho ni¢ iné ako thto reakciu zatial’ nepoznaji. M6j majster mi raz
povedal, I'udia sa delia na zrelych a eSte nezrelych.

HTl'adas unik pred stresom? (9. de)

Povedz mi brat mdj, €o ten stres vyvolava? Téa osoba? Udalost™? Ta veta? Nie, ten stres
vyvolavas ty! To je tvoja praca, tvoja mysel sa rozhodla na dany podnet zareagovat’ stresom.
Nieco sa proste stane a ty sa rozhodnes ako to prijmes. Rovnako ako mysel’, tak aj telo
niekedy automaticky reaguje. Cudia kr¢ia ramend, ked’ nepoznaju odpoved’, zalozia ruky ked’
st neisti, alebo prizmuri o¢i, ked’ premyslaja. Rovnako aj mysel’ reaguje na situdcie, reaguje
tak , ako sa naucila, alebo tak ako to odpozerala od inych. Je len na tebe, ¢i to prijmes, ked’
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dokazes odstupit’ od svojej mysle a prestat’ sa s flou stotoziiovat’, potom pochopis, ze jedinym
panom tvojho vnutorného priestoru si ty a len ty rozhodujes o tom, ako sa budes citit’. Pokial
svoju mysel’ neovladnes nechaj ju teda brblat’ a reagovat’ na ¢okol'vek, ale zachovaj si od nej
odstup. Mysel sa bude snazit,, aby si sa citil zle a bude t’a stale s niekym a nie¢im porovnavat’,
bude vyvolavat’ stres. Pokial’ pochopis. ze nie si svojou myslou, dokdzes od nej odstpit’ do
role posluchaca a potom je len na tebe, i sa ti toto predstavenie paci alebo nie. Najvacsim
nepriatel'om Cloveka je on sam.

Trapi t'a nejaky problém a budi t'a v noci zo sna? (10. den)
Skus niekedy otvorit’ okenice a pozriet’ na nocné nebo plné miliénov hviezd a na ni¢ nemysli,
proste len vnimaj ti nekonecnost’ a krasu vesmiru, ktorého si siCastou. Az potom sa zamysli
nad tym malichernym pozemskym problémom.
e Putnik: Tvoje slova su krasne majstre, kone¢ne sa citim lepSie. Len neviem, ako to
dosiahnut, vies, citit’ to ozaj tak. Nie som tak mudry a s¢itany ako ty.
e Farin: Pravdu mdme kazdy v sebe, od samého narodenia. Len ju v sebe zatial’ mnohi
neobjavili a stale ziju v sne.
e Putnik: Preco si ju neuvedomuje kazdy? Co brani P'udstvu v poznani?
Farin: MozZno si prave povedal jednu z najddlezitejSich otazok l'udstva bez toho, ze by
si 'udia uvedomili, Ze si ju maja polozit. Odpoved’ou je nasa mysel’. Od detstva sa
uc¢ime v prvom rade vSetko posudzovat’ mysl'ou, az v dospievani takmer stratime
samych seba a tak sa snazime napodobiiovat’ inych l'udi v ich konani, aby sme mali
nejaku identitu. Nasa mysel nas ovladne a my nevidime, kym sme. Kedykol'vek sa
potom nasa dusa ozve z tej vel'kej dial’ky, z hlbin ¢loveka, mysel’ ju okamzite prekrici.
Jednoducho pretoze nas stale ovlada. Naucili sme sa to tak.
e Putnik: A ako mam teda docielit’ to, aby to tak nebolo, ¢im mysel ovladnut'’? Ved’ to
nejde, ako mam sam seba ovladnut’?
Farin: Ty si tvoja mysel? T4, ktora sa identifikuje stale s nie¢im inym a meni sa?
Putnik: ...no...to nie som.
Farin: Dobre, si svoje telo?
Putnik: No, necitim sa byt kost'ou, orgdnom alebo tkanivom... ale...
Farin: Cim mysli§?
Putnik: Mysl'ou
Farin: Akou?
Putnik: Mojou mysl'ou
Farin: Aha, a ¢o je toto?
Putnik: Telo, moje telo.
Farin: Cie?
Putnik:...
Farin: Brat mgj, ty si vedomim. Ty si Zivot, bytie, vd’aka ktorému tvoje telo zije. To je
to, ¢cim musi$ ovladnut’ svoju mysel’. Je to nieCo, ¢o sa da len citit’, uvedomit’ si to.
Uvedom si sam seba. Na ni¢ nemysli, len sa sustred’ na svoj dych a pozoruj vsetko
okolo bez toho, aby si to sudil.
Deil pomaly presiel do noci a ti dvaja tam sedeli na lavicke pod starym stromom. Ani jeden
zZ nich na ni¢ nemyslel, oba vnimali svoje bytie a vSetku tu nddheru okolo anad nimi len ticho
ziaril ocedn hviezd.



Rano vyslo zlaté slnko a oziarilo zahradu plnu Zivota. Nieco sa v nej ale zmenilo, uz v nej
nesedel majster a putnik, ale dve krasne bytosti, ktoré vedeli, ze pochadzajt z jedného zdroja
a st si bratmi. Navzajom sa objali a pod’akovali si. Putnik mal o¢i plné siz, ako odrazu videl
vsetku tu nadheru okolo, svet uz vobec nebol tym Skaredym miestom ako predtym. Bol plny
zivota a lasky, rovnako ako on. Vydal sa teda na svoju cestu, napisat’ d’al$iu kapitolu zivota.
Zvysok svojho pozemského Zivota prezil tak, ako mu vtedy poradil vel'majster Farin. Vzdy
maj na mysli, Ze pozitivne pritahuje pozitivne a negativne zas negativne. To, €o vysielas, to
sa ti vracia. Déavaj lasku a dostanes$ ju. Bud’ stastny, brat mgj...



Chlapec s klincami

Bol raz jeden chlapec, ktory mal nepokojnu povahu. Jedného dita mu jeho otec dal vrece plné
klincov a povedal mu: ,,Vzdy, ked’ s nickym strati$ trpezlivost’, zatl¢ jeden klinec do
zdhradného plota.” Prvy deti chlapec zatikol 37 klincov. V nasledujtcich tyzdiioch sa chlapec
postupne u¢il ovladat’ a pocet klincov v zahradnom plote bol stile mensi. Naudil sa, Ze zatlct
klinec je naméhavejgie ako sa ovladnut'. Koneéne prisiel def, ked’ chlapec uz nemusel zatict
ziaden klinec. Pri$iel za otcom a ten mu povedal, aby teraz kazdy den z plota jeden klinec
vytrhol, ked’ sa ovladne. Po nejakej dobe uz mohol chlapec otcovi povedat’, ze vSetky klince
Z plota uz vytrhol. Otec mu ukazal zahradny plot a povedal: ,, M6j syn, dobre si si poc¢inal, ale
aj tak pozri sa na ten plot, ako je plny dier. UZ nikdy nebude ako predtym.” Kedykol'vek sa

s niekym pohdadas a povie$ mu nieco zl¢é, zanechas v niom ranu. Ked’ do ¢loveka zabodnes
ndz, mozes ho sice zas vytiahnut, ale rana tam stéle je. Nepomoze, ked’ sa mnoho krat
ospravedInis, rana aj tak zostane. Slovna rana je rovnako bolestiva ako ta telesna. Priatelia su
vzacni, vedia ta rozosmiat’, dodaju ti odvahu, su pripraveni ti nacuvat’, podporuji t'a

a otvaraju ti svoje srdce...

Kedykol'vek jednas so svojimi priateI'mi, pamitaj na plot a klince. Na ni¢ uz necakajte

a ukazte svojim priatel'om, hocijakym sposobom, aku pre vas maji hodnotu a odpustite im
vSetky diery, ktoré zanechali vo vasom zéhradnom plote.



Preco nebyt’ v Teraz uz teraz?

Bola raz jedna krajina, ktora sa volala Potom. Kazdy clovek, ktory sa do nej chcel dostat’, sa
musel nepretrzite dlhé roky hnat’, aby sa v Potom mohol zastavit’ a vydychnut'. Kazdy, kto
tam chcel, musel stratit’ vSetkych a vSetko, aby to v Potom ziskal spat. Musel sa neustale
trapit’ a namahat’, aby mal v Potom pokoj. Musel neustale dokola nicit’ svoje zdravie a zivoty
ostatnych bytosti, pretoze zdravie a mier s ostatnymi mal prist’ hned’ ako sa dostane do krajiny
Potom. Kazdy, kto tam chcel, musel zabudnuat’ na dneSok, musel plakat’, trpiet’, byt vazny

a vecne premyslajuci, plny obav a strachov, pretoze smiech, harmonia, radost’ a vytizené
$tastie, to vietko Gakalo vo svetle zajtrajska. Casom sa vytvoril velky systém ciest, ktorymi sa
vraj do Potom dalo dostat’. Ach, ako zasl'ibena bola tato krajina, kde na vsetkych ¢akal
skutoény Zivot, nepodmienena laska, blazeny mier s kazdou bytost'ou na tejto zemi...

Ako vSak utekali dni, roky, zivoty plné trapenia a oCakéavania, clovek zacal zistovat, ze
Potom je len iluzia. Zacinal chapat’, ze tato krajina si ziada prili§ mnoho obeti a jediné ¢o
pontka, st neustale sl'uby a poziadavky skryvajice sa vzdy za d’alsim rohom. ST'uby lepsie,
vacsie, uzasnejsie... Len mald histka l'udi sa do Potom dostala a i ti, ked’ tam prisli, nejavili
ziadnu zndmku radosti, extaze, blaZzenosti, nejavili dokonca ani znamky zivota, boli to len
vyprahli otroci vysnivaného kraja. Neexistoval vlastne jediny zivy dokaz, ze Potom je naozaj
tym, ¢im sa domnievali, Ze by mala byt’... Cudia preto postupne zacali chapat’, Zze Potom
neexistuje. Neboli totiz hlupi a uz ich nebavila ta nekonecna hra a jej prastary trik.

Zistili, ze existuje krajina, ktord sa Potom nemohla ani v najmensom rovnat’. Nebolo do nej
treba vstupovat’, nebolo treba robit’ ni¢, skuto¢nost’ bola dokonca taka, ze prave nerobenim,
nemyslenim, nereagovanim, neodmietanim, neo¢akavanim, nevzdorovanim, len tak si
najlepsie mohli uvedomit’ prekrasne dary a doposial’ nepredstavitel'nt lasku tejto krajiny,

Vv ktorej uz boli bez toho, aby museli urobit’ jediny krok.

Prisli na to, Ze tu bola po cely ten €as, zatial’ Co oni sa chceli zaslepene dopravit’ do Potom.
Uvedomili si, Ze bez tejto krajiny by nemohli 0 Potom ani premyslat’. Ti najvnimave;jsi si
uvedomili, Ze tato krajina je jedinou, ktora skutocne existuje a vSetko a vSetci su tu vd’aka jej
nekonec¢nej milosti.

,»Ach, ano, je prekrasna, in§pirujlca, blaZzena, plna lasky a svetla,” snazia sa ju popisat’ 'udia
zakazdym, ked’ pocitia jej dotyk, milujuce objimanie, akym ich nepodmienene zahfia vzdy,
ked’ jej venuju len trochu svojej pozornosti.

Tato krajina nechce ni¢ a pontika vSetko. Nema meno, formu, obmedzenie, aj ked’ 'udia jej
zvyknt hovorit’ jednoducho. Teraz.

Tak preco nebyt’ v Teraz uz teraz?



Mudrost’

Bol raz jeden kral’, ktory prezil cely Zivot rozpitavanim vojen a rozsirovanim svojho
kralovstva. Ked mal 60 rokov, uvedomil si, Ze sa o zivote a zmysle bytia toho vel’a nenaucil.
Zvolal svojich radcov a rozkazal im: ,, Vezmite vSetky peniaze z pokladnic a chod’te do
celého sveta hl'adat’ knihy o mudrosti. Chcel by som kone¢ne spoznat’ pravi mudrost’ Zivota.*
Radcovia vzali vrecia zlata a rozprchli sa do celého sveta. Po siedmich rokoch sa vratili a na
40tich tavach priniesli vSelijaké velké 1 malé knihy. Ked’ to kral’ videl, zvolal: ,, Mdm 67
rokov, nebudem mat’ kedy precitat’ vSetky tieto knihy. Urobte mi z toho vytah.“ Zvolali
najschopnejsich literatov sveta, ktori sa dali hned’ do prace a po 7mich rokoch priniesli
najlepsi vysledok: vytah celého pokladu mudrosti. Na tento néklad potrebovali 7 tiav. ,,Mam
uz 74 rokov,“ povedal kral’ ¢oraz slabsim hlasom. Nepodari sa mi precitat’ vSetky tieto knihy.
Zhrite to eSte raz“. Mudreci sa pustili do prace a pracovali vo dne v noci 7 rokov. Vysledkom
bola jedna kniha. V tej chvili pribehol lokaj: ,, Rychlo zaneste kral'ovi knihu. Umiera.” Kral
mal uz 81 rokov a umieral na svojom 16zku. Najmudrejs$i z mudrcov sa sklonil ku kral'ovi,
ktory mu zasepkal do ucha: ,, Prosim, povedz mi jednou vetou vSetku mudrost’ na svete...” ,,
Ano, veli¢enstvo: ,,PrezZi tato chvil'u.

Vdcsina z nas v zZivote nevyhra velké ceny, nestane sa prezidentom ani neziska Nobelovu cenu.
Ale mozeme sa tesit’ z malych radosti kazdodenného Zivota. Pohladenie po pleci, spin
mesiaca, praskajuci ohen, krdasny zapad sinka... Tes sa z malych pozZitkov Zivota, vsetko je tu
pre nds v hojnosti.

Uloha na dnes: Zi naplno! Nenechaj nic¢ na nahodu! Poméz svojej skupinke ziskat

V jednotlivych aktivitach co najviac bodov, skuis zjest cely obed....a dakuj Panovi za kazdy
krasny okamih.
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Pribeh o vojakovi, ktory sa vracia z vojny vo Vietname

Predtym, ako sa mal vratit domov, sa rozhodol zavolat’ svojim rodi¢om.

“Mami, oci, vraciam sa domov,ale mal by som na Vs jednu prosbu. Mam kamarata, ktorého
by som rad priviedol spolu so mnou.”

“Jasne”, povedali mu, radi by sme ho spoznali.”

“Je vSak jedna vec, ktora by ste o ilom mali vediet’. Pri boji sa tazko zranil. Stpil na minu a
prisiel o ruku a nohu. Nema kam ist’, a ja by som vel'mi rad zobral k ndm, aby zil s nami.”
“Synak je mi ho I'ito. Mozno by sme mu mohli pomdct’ najst’ ndhradny domov.”

“Nie, chcem, aby zil s nami.”

“Synak”, povedal otec, “ nevies si ani predstavit,Co od nés ziadas. Niekto tak handicapovany
by bol pre nas obrovskou zat'azou. Mame svoj vlastny zivot, vlastné problémy. Nemdzme si
do neho priniest’ este takyto problém. Myslim si, ze by si mal prist domov a na tohto muza
radsej zabudnut’. N4jde si pomoc aj sam.”

V tom momente syn telefon zlozil. Rodi¢ia o ilom uz ni¢ viac nepoculi. O niekol’ko dni im
vSak volal policajt. Povedal im, Ze ich syn zomrel potom, ako spadol z vysokej budovy.
Policajt si myslel, ze to bola samovrazda. Zni€eni rodi¢ia museli ist’ do marnice na
identifikaciu synovho tela. Spoznali ho,ale dozvedeli sa strasnti vec. Ich syn mal iba jednu
nohu a ruku.
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Tajomstvo Stastia

Jeden mladik sa pytal najmudrejSieho ¢loveka zo vSetkych l'udi na tajomstvo Stastia. Mudrc
mu poradil, aby sa presiel po palaci a aby sa po dvoch hodinach vratil.

“Chcem vsak iba jedno”,zakon¢il mudre a podal mladikovi lyzicku, do ktorej vykvapol dve
kvapky oleja. “Chod’ sa poprechadzat’ po palaci s touto lyzic¢kou, ale tak, ze olej nevylejes.”
Po dvoch hodinach sa mladik vratil a mudrc sa ho spytal: “Vsimol si si gobeliny v mojej
jedalni? A videl si tie nadherné zéhrady? A Co povies na tie vzacne pergameny?”

Mladik sa zahanbil a priznal sa, ze nevidel nic. Daval pozor iba na to, aby nevylial tie kvapky
oleja.

“Pekne sa vrat’ a venuj pozornost’ divom mdjho sveta”, povedal mudrc. Mladik si vzal lyzicku
a vydal sa znova na cestu. Zacal obdivovat’ vSetky umelecké diela. VS§imal si zdhrady,kvety a
hory. Vratil sa k mudrcovi a podrobne mu vyrozpraval vsetko, ¢o videl. Ked’ sa pozrel do
lyzicky, videl, ze je prazdna.

“A kdeze mas tie kvapky oleja, ktoré som ti zveril?”” pytal sa mudrc.

“Dobre, poradim ti len jedno”, zakon¢il mudrc.

“Tajomstvo St’astia spociva v tom, ze ked’ obdivujes$ divy sveta, nezabudnes na dve kvapky
oleja v lyzicke.”
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St’astie v nest’asti

Sedliak mal netirodnu pddu, ktort musel so synom obrabat’ a jedného kona. Jedného dina mu
kon usiel. Susedia prisli a I'utovali sedliaka. Sedliak sa pytal, preco si myslia, Ze je to
nestastie.

Nasledujuci tyzden sa kon vratil a priviedol so sebou 10 divokych koni. Susedia prisli a
blahozelali mu k vel'kému st’astiu. Sedliak sa ich pytal, preco si myslia, ze je to vel'ké Stastie.
Zakratko potom sa syn pokusil jazdit’ na divoko koni. Kon ho zhodil a zlomil si nohu. Susedia
opat’ vel'mi l'utovali sedliaka. “Mozno je vtom aj kus st’astia”, hovori im sedliak. A skuto¢ne
to bolo velké Stastie, lebo sa chystalo k vojne, chlapci dostali povolavacie rozkazy, museli
narukovat’. Syn nemusel, lebo mal zlomenu nohu.

13



Kamene premenit’ na chlieb

Stalo sa to poc¢as hladomoru. Franctuzska kral'ovna Anna, ktora pochadzala z Rakuska, na
chodbach kralovského palaca stretla Vincenta de Paul. Na krku mala cenny nahrdelnik z
peral. Svitec sa na fiu usmial a majuc na mysli ndhrdelnik hovori jej: “Velicenstvo, nemohli
by ste kamene premenit’ na chlieb?”

Kralovna tomu porozumela, strhla ndhrdelnik z krku, dala ho svitcovi. Premenenie kamenov
na chlieb sa v kratkom c¢ase stalo skuto¢nost’ou.
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Kvoli kusku chleba s maslom

Pri zbierani jahod José Garcia bol ned’aleko Valencie vyruseny psom, ktory behal okolo neho
a donutil Garciu k tomu, aby ho nasledoval. Pes bezal priamo na trat’, kde devat’ rocné
dievc¢atko malo zaseknutti nohu medzi kol'ajnicami a nemohlo si ju odtial’ vytiahnut'.
Medzitym, ¢o sa Garcia usiloval diet’a z tejto nebezpecne;j situacie vyslobodit’, vlak sa
priblizoval. Iné mu nezostalo, ako utekat’ oproti vlaku a davat’ mu znamenia, aby zastal.
Strojvodcovi sa podarilo vlak zastavit’. Garcia spolu so strojvodcom uvolnili diev¢at'u nohu.
Ako sa neskorSie ukazalo, dievc¢a sa predtym podelilo so psom o chlieb s maslom a pes sa jej
potom odplatil tym, Ze jej zachranil Zivot.
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Neviditel’né sutri

Tetsungen, Studujuci zen, rozhodol sa dat’ vytlacit’ desat'tisic sutri, starych knich brahmanov,
ktoré bolo dostat’ iba v ¢inskom jazyku. Prrecestoval celé Japonsko, aby ziskal prostriedky na
toto podujatie. Niekol’ko bohatych osobnosti mu prispelo vel'’kou sumou penazi, aby toto
podujatie realizoval. Od sedliakov dostal iba drobné prispevky, ale podarilo sa mu zohnat’
vSetky peniaze potrebné pre toto vytlacenie. Stalo sa vSak, Ze rieka sa vyliala a tisice 'udi bolo
bez stravy a bez domova. Tetsungen vynalozil vSetky zozbierané peniaze na zmiernenie
utrpenia l'udi, ktori boli postihnuti touto zaplavou. Tetsungen zacal znovu zbierat’ peniaze na
tlacenie sutri. Po mnohych rokoch sa mu podarilo zozbierat’ dost’ peniazi. Ale prisla epidémia.
Tetsungen vynalozil pozbierané peniaze na zmiernenie bolesti, sposobent epidémiou.
Tetsungen neprestal zbierat’ peniaze na vytlacenie sutri. Podarilo sa mu to a dal ich vytladit’.
Japonci rozpravali detom, Ze Tetsungen vytlacil tri vydania sutri; Prvé dve st neviditel'né, ale
st o to vzacnejsie.
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Treba si vSimat’ i malych

Rodina prisla do reStauracie. Servirka sa najprv obratila k dospelym, o si praju. Potom sa
opytala sedemro¢ného chlapca, ¢o mu ma priniest’. Chlapec sa bojazlivo pozrel na ostatnych a
povedal: “Ja si prosim Hot dog.”

Matka intervenovala: “Nijaky Hot dog. Prineste mu biftek so zemiakmi!”

Servirka nebrala ohl'ad na to, ¢o povedala matka a pyta sa chlapca: “Chces to s keCupom
alebo horcicou?”

“S horcicou.”

“Hned’ to bude,” povedala servirka a pondhl'ala sa do kuchyne. Vsetci boli prekvapeni.
Chlapec sa pozrel na vSetkych a povedal: “Vidite pre niu skuto¢ne existujem.”

17



Skupinova terapia

Vseobecne plati, ze od jedného pokazeného jablka sa pokazia aj ostatné. Pre ¢loveka to vzdy
neplati. Zlo je sice vitalnejsie,lebo je momentalne prijemnejsie, je napajané dynamikou
pudov, sklonov,vasni, ktoré ¢asto zmeta konstrukcie kultary,nanosy spoloc¢nosti,ale v
hlbinach svojho srdca ¢lovek citi,ze poriadok a dobro je zdkladom jeho existencie,ze v chaose
by zahynul. Citi aj to, ze poriadok si vyzaduje obete, v poriadku je zivot. Neporiadok si obete
nevyzaduje,ale v neporiadku a chaose je smrt’. Ak st l'udia, ktori si to jasne uvedomuju, ktori
su charakterovo zdatni, ti sa nedaju tyranizovat’ diktatarou hlupdkov, diktatarou prostredia.
Naopak mozu strhnut’ so sebou aj ostatnych. ked’ je slaby ¢lovek v prostredi takych I'udi,
preziva krasu uskutocnenych zasad, ktorymi sa prostredie riadi. Krasne medzil'udské vzt'ahy,
nie re¢nenie, toto a jedine toto je schopné znicit’ staré choré stereotypy,postoje a navyky. V
takom prostredi, kde pokladaju za hrdinu toho, kto robi nezmysly, v takom prostredi sa mlady
¢lovek pokazi. Robi nezmysly,aj ked’ s tym Casto nesuhlasi. Hanbi sa, Ze nie je ako ostatni.
Boji sa, ze by ho ini vysmiali. Matka jedného chlapca hovori: “ Na§ Stano mi dava peniaze na
stravu, ale ma prosi, aby som to nepovedala ostatnym,lebo by ho vysmiali.”
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Dobré skutky

Rabin Levi Jischak mal vo svojom dome hosti. Usiloval sa, aby sa u neho dobre citili.
Vlastnymi rukami pre nich vSetko pripravoval. Jeden z jeho hosti sa ho pyta: ,, Povedz,
nebolo by stalo za to, Ze by si bol najal niekoho, aby to pripravil? Preco to sam robis?”” Rabin
sa usmieval a povedal: ,, Vy odo mia Ziadate, aby som prenechal druhému urobit’ dobry
skutok a aby som mu za to eSte zaplatil.”
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Ludia

Na jedno som vzdy veril. Ze nas panboh urobil vietkych rovnakych. Jeden je biely a druhy
Cierny. Jeden je krasny alebo pod’obany od kiahni. Ale vSetkym je zima, ked’ vonku mrzne a
vSetci sa potime, ked’ prazi slnko. A vSetci musime dychat’, aby sme sa neudusili.

Vsetkych nas nakoniec odvezu. Inymi slovami, vSetci sme smrtel'ni. I nesmrtel'ni. Ale prave
preto nesmieme robit’ jeden z druhého otroka. Prave preto kazdy, ¢i uz jeho otec bol prezident
alebo drotar, musi mat’ rovnaku prilezitost’ zit’ plny zivot.

Nikto si nesmie mysliet,, Ze je nieco viac alebo lepSieho ako ten druhy. Mozno ze toho méa
viac v makovici, mozno Ze nosi lepsiu koSel'u, Ze ma Sikovnejsie ruky, mozno ze ma vicsie
bicepsy.

Ale toto vSetko ho len zavizuje, aby toho urobil tym viac. Tym viac pre tych s mensimi
bicepsami a horSou kosel'ou.

Lenze tomuto mozu verit’ a rozumiet’ len ti z 'udi, ktori maja radi l'udi.

Mat’ rad l'udi a milovat’ 'udi, to je celé tajomstvo a jediny recept na $t’astie a to plati pre
vSetkych. Pre mna, pre vas, pre Stalina, pre Trumana, pre cely svet.

— Jan Werich
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Kto sa napil z Cistého pramena, minie kazdd mlaku

Na jednom z naSich tdborov sme vyklad tejto mudrosti za¢inali pripomenutim rozpravky o
bratovi a sestre, ktori utekajii vyprahnutou krajinou pred zlou ¢arodejnicou. Ta im do cesty
stavia pasce v podobe lakavej vody v stope vola, konia a barana. Chlapec neodolal, pri tretej
mléke sa napil a premenil sa na barana. Ako v kazdej rozpravke to nakoniec dopadlo dobre.
Podobne je to i v Zivote — staly boj a spor dobra so zlom. Zalezi na kazdom z nas, ¢i sa
napijeme z mléky, ¢i z pramena. Vstupom na skautsky chodnik sme k pramenu vykrocili, este
ale nemame vyhrané. Aj pozdiz tohto chodnika je plno lakavych mlak (video, televizia,
pohodlnost’, lenivost’, ...).

Len ten, kto je rozhodnuty dojst’ k ciel'u, odola vSetkym zvodom a dosiahne Cisty pramen. Ten
pramen moze mat’ podobu krasnych vztahov medzi 'udmi, podobu neopakovanych zazitkov,
podobu skuto¢ného priatel’stva. ..

Kto toto vSetko zazil, ten netiizi po navrate do prostredia hadok a sporov, ten netizi po
spolo¢nosti televizie, videa a podobne, ten uz nema zaujem len o lacné kamaratstva.

Prameti tvoria tisice a miliony kvapiek — nech to, ¢o poskytujeme nagim vi¢atam, skautom &
roverom sa stane kvapkami, ktoré sa spoja v Cisty pramen pravého, ¢istého l'udstva.

Ved’ o to ide — minat’ mlaky a pit’ z ¢istych prameniov. Tym prameniom moze byt aj nase
jednanie podl'a skautského zakona. Cim viac bude jeho dodrzovanie suéast'ou nagho
kazdodenného zivota, tym viac bude pramen silniet’ a tiez bude Cistejsi a Cistejsi.

Iné 'udova mudrost’ hovori: ,,Chlapec sa stava muzom, ked’ mlaku obide, namiesto aby do nej
stupil. Ano, ja by som to len trochu upravil: Ked’ mifiame mléky a pijeme len z &istych
pramenov, stavame sa 'udmi — 'ud’'mi s velkym L.

Hrladajme pramene v sebe a doprajme sruhym ochutnat’ silu Cistoty a nefalSované¢ho
Clovecenstva — stavajme 0dzy vo vyprahnutej krajine I'udskych dusi, vratme do zivota radost’
z krasy, pravdy a poznania.

-Rolf

Zamyslenie prevzaté a prelozené zo stranok http://www.rolfrover.estranky.cz
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