Spolocné plnenie odborky Orientacia

Ahoj! Sme radi, ze si sa rozhodol/la spoloé¢ne s nami plnit odborku
Orientdcia. Ako sme avizovali, postupne budeme vyddvat
k jednotlivym bodom manudly, aby bolo plhenie pre teba co
hajjednoduchsie a zdroveh najefektivnejsie. V tejto casti si
vysvetlime , ako sa pouzivaju jednotlivé zariadenia na orientdciu, Ci
uz v prirode, alebo v beznom zivote.
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MAPA

Mapa je zjednodusené zobrazenie priestoru,
havigachd pomodcka, ktora zdoraznuje vztahy
medzi objektmi v priestore. Najcastejsie je mapa
dvojrozmerné, geometricky presné zobrazenie
trojrozmerného priestoru, ale existuju qj
plastické mapy. Ak mapy zobrazuju zemsky
povrch (alebo jeho <¢ast), ozhadluju sa ako
geografické mapy, ak zobrazuju napr. hviezdnu
oblohu, oznacuju sa ako hviezdne mapy.

NA CO TREBA PRI POUZIVANI MAPY MYSLIET :

- Mierka ( uréuje pomer vzdialenosti na mape ku vzdialenosti v
skutocnosti )
- Vrstevnice ( urcuju strmost terénu )
- Sever ( mapu vzdy zorientuj na sever, ako sa dozvies nizsie )
- Rok vydania ( pouzivaj vzdy aktudlnu mapu aby si predisiel/a
moznym komplikdciam )
- Sprdavne skladanie ( skladaj mapu poriadne, tak ako bola
zloZzenad ked si ju kupil, pred(zis tak jej Zivotnost )
AKO ZORIENTOVAT MAPU NA SEVER :
Najlepsi pripad je, ak vies kde je sever a mapu si zorientujes sam.

Najspolahlivejsi sposob, ako mapu zorientovat na sever je pomocou
buzoly. Mapu si poloz na rovny povrch a do jedného z hornych rohov
poloz buzolu. Otdaéaj mapu s buzolou az kym nebude strelka na
buzole ukazovat na sever, potom mas mapu zorientovanu ha sever.

Sever vies taktiez urcit aj pomocou inych metdd, ako napriklad
pomocou machu na stromoch, slnka, hodiniek alebo aj pomocou
mraveniska.

TURISTICKE CHODNIKY:

Turistické chodniky st na mapdch zobrazené 4 farbami ( modra, zltq,
zelend a éervena

1. [MCEIEE Modré znalky oznaduju dolezité regiondlne turistické
trasy, veduce jednym pohorim.

2.Zlta: Zlté znacky oznhaluju jednoduchdie a kratsie trasy,
hadvdzujuce na vyznhamnejsie chodniky. Nachddzaju sa
prevazne v okoli obyvanych lokalit.



3. B Zclené znalky prislichaju najmd ndstupové turistické
chodniky, napr. z dolin na hrebene.

4._ Cervené znhalky sa pouzivaju na najvyznamnejsie,
dialkové Ci hrebenové turistické trasy. Prikladom je napr.
Stefdnikova magistrdla, Tatranskd magistrdla alebo Cesta
hrdinov SNP.

A hezabudni si zo sebou zobrat mapu na kazdy vylet. Nikdy nevies,
kedy sa ti zide.

KOMPAS
Ako prvy si predstavime kompas. Patri k zdkladnej
Q vybave pri pobyte vo volnej prirode. Pri jeho pouziti
treba ddvat pozor na kovové predmety (prsten,
f\§\\w\“\\““|""ﬁvﬁé;//é/f naramok, retiazka, hodinky atd.) v jeho okoli,
N T X" nakolko strelka ha ne reaguje. Kompas je idedlne
E R pouzit spolu s mapou. Kompas je mozné vybrat
l § s rovhakou mierkou, aku ma mapa. Vtedy moze byt
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ha pravitku kompasu uvedenad aj redlna vzdialenost.
AKO SA POUZIVA KOMPAS:

1. Na zacdiatok treba mapu zorientovat. Polozime ju, idedlne, na
rovhé miesto a kompas prilozime k jej hrane (ako buzolu).

2. Mapu otolime tak, aby strelka na kompase ukazovala na sever.
3. Na mape si uréime miesto, na ktoré sa chceme dostat.

4. Kompas prilozime rovnou hranou (pravitkom) ku bodu kde
aktualne sme a tiez k bodu kam chceme ist, ¢im vytvorime
priamku. S mapou uz nehybeme.

5. Priamka nam so severom zviera uhol podla ktorého zistime
azimut, na ktorom je nas ciel.

6. Aby sme nemuseli stdle kontrolovat kompas, vzdy si mdzeme
urcit viditelny bod, ktory sa nachadza na nasom azimute. Po
prichode k nemu skontrolujeme kompas a vyberieme si dalsi
bod a postup zopakujeme.



\" PRfPADE, ZE CHCEME ZISTIT KDE PRESNE SME:
7. Opdt mapu zorientujeme ha sever. Potom s hou uz nhesmieme
pohnut.
8. Vyberieme 2 body/miesta, ktoré vieme kde su a nelezia na

jednej priamke.

9. Kompas Vv ruke nasmerujeme hna jeden z bodov a zistime
azimut.

10. Kompas v danom azimute polozime na vybrany bod na mape
a urobime ceruzkou cCiaru. (ak hemdme ceruzu mozeme pouzit
rovnhé drievko.

11. Potom hasmerujeme kompas na druhy bod, ktory sme si
vybrali a postup zopakujeme.

12. Nachddzame sa v mieste stretu tychto 2 priamok.

Casti kompasu:

VHLOMER




BUZOLA

Buzola je pristroj na meranie uhlov (azimutov),
ktory pracuje na principe magnetu a pri uréovani
svetovych strdn vyuziva magnetické zemské pole.
Magnetka sa vplyvom zemského magnetizmu
ustdli tak, ze jej strelka smeruje na sever. Sever
sa oznacuje pismenom "N" (z anglického North).
AR vieme kde sa nachddza sever, lahko uréime
jednak ostatné svetové strany, ale aj pochodovy
uhol (azimut) a ulahéime si orientdciu v teréne.

AKO SA POUZIVA BUZOLA

1. Buzolu polozte na rovnu plochu tak, aby Sipka smeru smerovala
tam, kam chcete (st.

2. Pozrite sa na magneticku strelku. Pokial nesmerujete priamo
ha sever, bude ukazovat na jednu zo stran.

3. Otoéte stuphicu s uhlami tak, aby sa prekryvala magneticka
strelka s hlavhou orientac¢nou ryskou. Obidve budu tym pdadom
smerovat na sever.

4. Ndjdite, kde sa Sipka smeru pretina so stupnicou uhlov.
Odcitajte Cislo a to je vds azimut.

5. Chodte smerom, ktory vdm ukazuje sSipka smeru a kontrolujte,
Ci sa strelka stdle prekryva s orientacnou ryskou. Mobzete si
urcit nejaky orientacény bod, ku ktorému budete smerovat,
hapriklad vyrazny strom alebo stlp. Ked k hemu dorazite, opat
si urcite azimut.

V KOMBINACII S MAPOU

6. Ak chcete preniest smer, ktory ste si urcili do mapy, polozte ju
ha vodorovnu plochu a buzolu na hu polozte tak, aby
orientacna sipka smerovala na sever.

7. Ak poznate svoju sucasnu polohu, posunte buzolu tak, aby
hrana buzoly prechdadzala cez tento bod.

8. Naértnite éiaru pozdl(z hrany buzoly a vydajte sa po nej. AKO



ZISTIT SVOJU POLOHU, KED SA STRATITE

9. Poobzerajte sa a ndjdite 3 vyznamné body, ktoré mozete vidiet
okolo a najst na mape.

10. Namierte Sipku smeru na prvy bod. Otocte stuphicu s uhlami

tak, aby sa prekryvala wmagneticka strelka s hlavnou
orientacnou ryskou.

11. Podla bodov 6.,7.,8. preneste smer do mapy. Ciara pdjde od
vasej pribliznej polohy k prvému vyznamnému bodu.

12. Postup zopakujte aj s 2. a 3. vyznamnym bodom. Dostanete
trojuholnik, vnutri ktorého sa nachddzate. Jeho velkost zdvisi

od presnhosti merania. V idedlnom pripade sa vam ¢Ciary pretnu
v jedhom bode, vo vasej polohe.

https:// www.wikihow.cz/Jak-pracovat-s-buzolou

Casti buzoly:

Orientacné rysky
zvyraznené fosforovou
farbou
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https://www.wikihow.cz/Jak-pracovat-s-buzolou

NAVIGACNA APLIKACIA V SMARTFONE

5 Zakladom je vlastnit zariadenie na ktorom mate
B moznost nainstalovat si aplikaciu. V tomto
pripade je to smartfon. Takmer vsetky uvedené
aplikdcie je mozné si stiahnut zdarma na Google
Play alebo App Store.

4 °

Aku aplikdciu pouzijem?
Na vyber mdm viacero aplikdcii, zdleZi na tom, na co ju chcem
pouZivat.

Waze - Jedna z najoblubenejsich aplikdcii na navigovanie na cestdch
dnes. Upozornenia o zdpchach alebo uzatvoreni ciest
hahlasuju aj pouzivatelia tejto aplikdcie, takze
dostdvate informdcie z prvej ruky. Nevyhodou je, Ze
funguje iba online, takze bez dat ju, zial, nevyuzijete.

https://apps.apple.com/us/app/waze-navigation-live-
traffic/id323229106

https://play.doodle.com/store/apps/details?id=com.waze&hl=sk

Google Mapy - Pozname ju skoro vsetci. Aplikdcia nam ponuka
nhavigdciu na cestdch, informdcie o miestach
ktoré chceme navstivit ale aj moznost ich vidiet
vo funkcii street view. Cez tuto aplikdciu si
mozete pripravit vylet na bicykloch, cestu
vlakom, pesi vylet Ci jazdu autom. Taktiez vdam
odporuci trasu, obmedzenia na ceste a cas, za
ktory ju prejdete. Prehliadat si mobzete dj
Google Maps satelitné zdbery miest, kam chcete ist. Funguje
aj offline po stiahnuti urcitej oblasti.

https://apps.apple.com/us/app/google-maps-transit-
food/id585027354

https://play.qgoogle.com/store/apps/details?id=com.google.android.ap
ps.maps&hl=sk
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Mapy.cz - Jedna z mojich najoblibenejsich aplikacii na navigdaciu pri
turistike, bicyklovani, lyzovani, bezkovani, splavovani
riek alebo pri klasickej navigdcii. Disponuje presnymi
mapami na zimnu aj sezénnu turistiku. Vyhodou je, Ze si
mozete stiahnut jednotlivé staty alebo ich asti.

https://apps.apple.com/cz/app/mapy-cz/id411411020

https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.seznam.mapy&hl=s
k

Hiking — Vyuzivam ju hlavne na pocéitaci na pldnovanie vyprav, ¢i uz

" N jednodnovych, alebo s prespanim. Mozete si naplanovat
celu trasu aj so zastavkami a vypocitat si celkovy cas,
prevy$enie aj vzdialenost, ktoru prejdete. Zial, tdto
aplikdcia je dostupnd len pre Android smartfony.

https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.archae.hiking.andr
oid&hl=sk

Locus map free — Dalsia aplikdcia pre smartféony pohdhané
Androidom. Ndjdete v nej mapy z celého sveta. Vela
map je mozné stiahnut bezplatne a vyuzivat ich aj
offline. Okrem turistickych map tu ndjdete aj mapy
cyklistiku, bezky, ¢i geocaching .

https://play.google.com/store/apps/details?id=menion.android.locus
&hl=sk

Ako aplikaciu pouzijem?

Rozne aplikdcie maju rbzne funkcie, ktoré ndm mozu pomoct pri
havigdcii. Zakladom pouzivania pri vaésine aplikdcidch je pripojenie
k internetu alebo stiahnutie map pred vyletom. Napldnované trasy
si vzdy prejdite viackrdt, skontrolujte si pramene, vyhradené pdsma
ochrany a narocnost trasy. VSetky tieto informdcie by ste mali ndjst
ha mape alebo si ich jednoducho vyhladat. Aplikdcie vam pomozu v
teréne, ked mate pocit, ze ste zisli z cesty, jednoducho zoberiete
telefon a vidite kde sa nachadzate.
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TURISTICKA GPS NAVIGACIA

Turistické GPS nhavigdcie funguju v zdsade rovnhako ako
GPS v telefone. Tiez ich mozno pouzit na nahravanie
trasy, geocaching, ¢i ako obycéajny kompas. Nie je nicim
hezvylajnym, ze moderné kusky su postavené hna
operaénom systéme Andriod. Oproti mobilom maju
vyhodu v podobe silnejsej antény, takze su presnejsie
a mozno ich pouzit aj v horsich podmienkach. Ndjdete
v hich Wi-Fi, Bluetooth i NFC. Mapy si mdzete nahrat do
vhutornej pamdte, ale aj na microSD kartu. Spravidla su tieto
zariadenia robustné, odolné voci ndrazom i vode, takze pouzit ich
pocas dazda nie je problém. V pripade vybitia akumuldtora ho
mozete nahradit klasickymi AA alebo AAA batériami. Mozno ich
zohrat s dotykovym displejom ale aj klasické, tlacitkové. Asi
najvdcsim priekopnikom v tejto oblasti je americkd spolonost
garmin.

Urcite nemozme zabudnut ani na Smartwatch ktoré
sa poslednu dobu tesia velkej oblube. Pomocou nich
mozete sledovat a nahrdvat prejdenu trasu, mozete
si danu trasu tiez predom nahrat a nechat sa
havddzat pomocou hodiniek. Treba vziat do tvahy
ich Castejdie nabijanie. Co sa znadiek tyka, mozeme
opdt spomenut Garmin Ci finske Suunto.




